OSTERTIA

GAIA

NATURALE

GAIA OSTERIA NATURALE - ROMA -

Antipasti

Hummus di Ceci e Sesamo [vv] (1,11)
Con crostini di pane di grani antichi e lievito madre

Crocchette Vegetali (1)

Patate del Fucino, verdure e 0rzo

Patata al Cartoccio [vv] ()
Su verdura di stagione saltata e fonduta vegetale

Primi
Paccheri “il Cappelli” (1,9)
Pastificio Felicelti, con ragu di Chianina

Riso Carnaroli e Nero Venere [v] (s)
Con verdure di stagione saltate, germogli e mandorle tostate

Zuppa del giorno [vv)
Chiedere al personale di sala

Secondi

Straccetti di Chianina (1)
Con funghi shiitake e riduzione di vino rosso

Le Polpette della Nonna (1,3,7,9)

Tempeh in Agrodolce (v (6)
Con contorno di verdura di stagione

Cestino misto di Pane (1)
Con farine di grani antichi e lievito madre

T: Tradizionale - V: Vegetariano

DAL 2006

VV: Vegano

*Prodotto non da agricoltura biologica

€ 12

€8

€ 11

€3



