@;Aija\.bio

Ristorazione e Alimentazione
da Agricoltura Biologica

Gruppo di Consumatori Consapevoli
(Prezzi valita dal 4 marzo 2010)

Il Gruppo di Consumatori Consapevoli (G.C.C), € la nuova iniziativa di Gaia.bio, che
nasce al fine di ampliare i vantaggi dei nostri clienti nel fare una spesa completa.
L'iniziativa si rivolge a singole persone, famiglie o gruppi che vogliono acquistare prodotti
da Agricoltura Biologica Certificata, risparmiando sulla spesa e sul tempo per farla.
Infatti, potrai ordinare comodamente da casa via internet.

Con questa iniziativa Gaia.bio si propone:

Filiera Corta: Lavoriamo per ampliare la rete di rapporti diretti con i produttori in modo da
poter offrire prodotti di alta qualita ad un equo prezzo e avere maggior possibilita di
controllo dei sistemi produttivi.

Kilometri 0: Nella selezione dei produttori favoriamo le piccole-medie entita locali, per una
maggiore freschezza dei prodotti, minore impatto ambientale dei trasporti e la riscoperta di
sapori propri della nostra cultura gastronomica.

Minor impatto ambientale: Particolare attenzione viene posta all'impatto sull'ambiente
della nostra vita quotidiana, operando scelte il piu possibile eco-sostenibili. Promuoviamo
pertanto I'acquisto di confezioni tipo sfuso, ritiriamo per il loro riutilizzo le cassette di
plastica della frutta e verdura, ricerchiamo aziende locali.

Gaia.bio offre un'ampia scelta di prodotti

Frutta e Verdura, con cadenza settimanale.

» Carne di razza chianina, pollo, coniglio,maiale e maiale di cinta senese,
ogni due settimane.

* Prodotti di vario genere, per completare la vostra dispensa,
compreso il fresco, all'inizio di ogni mese.

- | prodotti ordinati, previo acconto del 50%, potranno essere ritirati presso il nostro punto
vendita il mercoledi dalle 18:30 alle 21:00

Per entrare a far parte del G.C.C basta compilare la scheda di adesione la quale, non
obbligando all'acquisto, impegna la persona ad un comportamento responsabile.

La scheda di adesione & disponibile sul nostro sito www.gaiabio.it o presso il nostro
punto vendita.

Potrai pagare la tua spesa in contanti o bancomat

Per qualsiasi informazione, contattaci allo 0635511307 oppure invia una e-mail all'indirizzo
clienti@gaiabio.it




Domande Frequenti

Come entrare a far parte del G.C.C?
Compilando la scheda di adesione disponibile sul sito www.gaiabio.it o presso il punto
vendita.

Una volta aderito al G.C.C sono obbligato all'acquisto?
NO. non c'é alcun obbligo. La vostra partecipazione pero € fondamentale per la
sopravvivenza del gruppo e dell'iniziativa stessa.

Come posso ordinare?
Via e-mail all'indirizzo clienti@gaiabio.it o presso il punto vendita.
E' necessario versare il 50% a titolo di deposito, o in contanti o a mezzo bonifico bancario.

Quando ordinare?
Ogni categoria di prodotti (frutta e versura, carne, prodotti vari) ha una sua tempistica
riportata all'inizio di ogni categoria presente nel listino.

Quando ritirare?

Ogni mercoledi, dalle 18:30 alle 21:00 presso il punto vendita L.go. Guido Cencetti,13
Si sottolinea l'importanza della puntualita al fine di non generare inutili sovracosti per la
struttura che , inevitabilmente si rifletterebbero sul costo dei prodotti stessi.

Posso scegliere la composizione della cassetta o del cassettone di frutta e verdura?
NO. La composizione delle cassette viene scelta da Gaia.bio in base alla stagionalita e
alla disponibilita del momento.

Si possono ordinare, previa richiesta di una quotazione, cassette mono prodotto da 5kg.

Come pagare?
In contanti o con Bancomat.



LISTINO FRUTTA E VERDURA
Con cadenza settimanale
L'ordine dei sequenti prodotti deve essere effettuato

entro le ore 17,00 della domenica
L’ordine minimo &1 cassa

Articolo Pesc;:g;assa Prezzo x c3ss3
ICASSETTONE MISTO FRUTTA E VERDURA 10 € 20,00
ICASSETTONE MISTO FRUTTA E VERDURA 5 € 12,00
ICASSETTA FRUTTA MISTA 5 € 13,00
ICASSETTA VERDURA MISTA 5 € 12,00

Su tichiesta proponiamo Cassette Monoprodotto
Data la variazione dei prezzi della frutta e della verdura, il prezzo sara determinato
al momento della richiesta.

La lista dei prodotti a disposizione la potrai trovare sul nostro sito www.qaiabio.it
o al nostro locale, dove & possibile anche,visionare la composizione del cassettone e della cassetta.

Az. "Bio Solidale" - Grottaferrata (RM) Certificata da: ICEA
Az. Agric. Cobragor (RM) Certificata da: ICEA






LISTINO CARNE

Ordinazione con cadenza Bisettimanale.

Pollo, e Vo

L'ordine dei sequenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato

Atticolo Peso Medio (kg) |  Prezzo al kg

Coniglio met3 0,65-0,75 € 15,50
Coniglio intero porzionato 1,50 € 14,50
|Pollo intero o in parti 2,20 € 11,00
Mezzo Pollo 11-13 €12,00
[Petto di Pollo 0,50 €16,50
Cosce e Sovracosce 1,00 € 14,00
Ali Pollo 0,50 € 11,00
Agnello 6 -10 € 14,00
[Abbacchio Intero 10 e pid € 13,00
Costolette € 30,00
carne

Az. Placidi Vittorio - Collevecchio (RI) Certificata da: Suolo e Salute




LISTINO CARNE

CON CADENZA BISETTIMANALE
Maiale "Cinta senese”
L'ordine dei sequenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato
L’ordine minimo per ogni tipo di carne &1 kg

Articolo Prezzo 3l kq
Collo di Cinta senese intero € 22,00
Collo di Cinta 3 fette € 25,60
Salame di Cinta senese € 37,00
Salsicce di Cinta senese €19,95

Az. "Lo Spicchio" - Val d'Orcia (Sl)Certificata da: IMC

Maiale
L’ordine dei sequenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato.
L’ordine minimo per ogni tipo di carne &1 kg

Articolo Prezzo al kq
Arista € 14,00
Braciole € 11,00
regatlm < 11,00
Salsicce € 11,00
Spuntature €13,00

Az. Placidi Vittorio - Collevecchio (RI) Certificata da: Suolo e Salute



Carne chianing
CON CADENZA BISETTIMANALE

L’ordine dei sequenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato
antecedente al 1" e 3 mercoledi del mese.
L’ordine minimo per ogni tipo di carne & 1 kg

Articolo Prezzo al kg
AFTOSt0O T 17,00
pBistecche a1 lombo < 22,00
Bistecche di lombo s/osso € 75,00
Bistecche s/ osso Fracosta € 18,00
Bollito con osso € 11,00
RBollito senza osso € 15,50
Muscolo €16,50
Fettine € 19,50
Filetto € 28,00
Girello € 22,00
Macinato € 14,00
Macinato magrissimo €16,50
Osso buco £ 16,50
Spezzato €15,50
Fegato €14,00




[Pacco famiglia k. 5: € 70,00

1kg Bistecche Fracosta

Tkg Fettine

Tkg Spezzato

Tkg Bollito

Tkg Macinato

[Pacco famiglia kqg. 10: € 135,00

2 kg Bistecche Fracosta

1,5kg Fettine

kg Arrosto

2kg Spezzato

1,5kg Bollito

2kg Macinato

Az. Placidi Vittorio - Collevecchio (RI) Certificata da: Suolo e Salute



LISTINO PRODOTTI VARI

prodotti vari

L'ordine dei seguenti prodotti deve essere effettuato entro [‘ultimo giovedi del mese.

Il ritiro, il secondo mercoledi del mese seguente a quello dell’ordine

cod. Articolo e pezzi 3 confezione Prezzo unitatio | Prezzo confez. | Produttore Certif.
Bevande Analcoliche

rs |Bio cola/ginger/limonata 24x330ml. €1,25 € 30,00 whole earth

w |Caffé 3 x 250 gr. €5,00 €15,00 Museti BioAgricert
sr |Succo Albicocca 40% vetro 6x200ml. €1,00 €6,00 Achillea ICEA
st |Succo Ananas vetro 6x200ml. €1,15 €6,90 Achillea ICEA
s7 |Succo Brick Pera 60% 8x (3x200 ml.) €2,65 €21,20 Witaly ccPB
s7 |Succo Brick Pesca 60% 8x(3x200 ml.) €247 €19,76 Witaly cces
re [Succo Mela 6x 1 1. €257 €15,42 Fontecornino AlAB
sr |Succo Mela limpida 100% vetro.6x200ml. €0,95 €5,70 Achillea ICEA
st [Succo Mela/arancia/carota/ limone 6x200ml €0,92 €5,52 Achillea ICEA
7 |Succo Mirtillo 100% vetro 4x(2x200ml) €3,80 €15,20 Achillea ICEA
sr |Succo Mirtillo 40% vetro 6x200ml €1,73 €10,38 Achillea ICEA
st |Succo Pera 40% vetro 6x200ml. €0,90 €540 Achillea ICEA
s7 [Succo Pesca 40% vetro 6x200ml. €0,90 €5,40 Achillea ICEA
7 [Succo Pompelmo 51% vetro 6x200ml. €1,00 €6,00 Achillea ICEA
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prodotti vari

Bevande Alcoliche
ra |Aglianico del Taburno DOC 6x0,75cl. €7,90 €47,40 Az A Sarpocchiello|  BioAgricert
st |Birra Eko 4,6° 24x 0,33cl €1,60 €38,40 Eko BioAgricert
re _|Birra Pils 20x500ml €1,82 € 36,40 Pinkus Muller Bioland
re|Birra Weizen 20x500ml. €1,84 € 36,80 Pinkus Muller Bioland
ra_|Frascati Superiore DOC. 6x0,75¢l €5,05 €30,30 Az.A Capodarco | Suoloe Salute
ee |Prosecco Valdobbiadene 6x0,75cl €7,07 €42,42 Ai Roré Suolo e Salute
ra |Rosso Umbria IGT. 6x 0,75cl. €6,05 €36,30 Villa Conversino Qcal
re[Vino Bianco di Toscana IGT. 6x0,75cl. €4,20 € 25,20 Potere Canneta Qcal
Legumi, cereali, semi e farine

¢ |Azuki Rossi 6x500gr. €1,88 €11,28 Agribosco ICEA

r_ |Azuki Verdi 6x500gr. €1,83 €12,60 Agribosco ICEA
 |Ceci delle Marche in brodo veget. 6X360gr. €1,88 €11,28 Agribosco ICEA

sr [Ceciin acqua e sale.12X400gr. €115 €13,80 Campo Suolo e Salute
r_|Ceci Secchi 6x400gr. £€1,76 €11,70 Agribosco ICEA
re_|Cous Cous Bianco 6x500gr. €1,86 €11,16 Probios BioAgricert
re_|Cous Cous di Mais 100% 6x500gr. €3,18 €19,08 Probios BioAgricert
ps_[Cous Cous Integrale Farro 6x500gr. €3,30 €19,80 Probios BioAgricert
rs |Cous Cous Integrale Kamut 6x500gr. €3,65 €21,90 Probios BioAgricert
sr |Fagioli Bianchi in acqua e sale.12x400gr. €1,15 €13,80 Campo Suolo e Salute
st |Fagioli Borlotti in acqua e sale. 12X400gr. €1,15 €13,80 Campo Suolo e Salute
 |Fagioli Borlotti in brodo veget. 6X360gr. €211 €12,66 Probios BioAgricert
r__|Fagioli Cannellini dell'Umbria 6x400gr. €218 €13,08 Probios BioAgricert
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prodotti vari

Suolo e Salute

r [Fagioli Cannellini in acqua e sale.12x400gr. €115 €13,80 Campo

r |Fagioli Cannellini in brodo veget. 6X360gr. €2,11 €12,66 Probios BioAgricert
st |Fagioli Rossi in acqua e sale. 12X400gr. €1,15 €13,80 Campo Suolo e Salute
ws |Farina Farro Spelta 1 kg. €3,45 €345 Probios BioAgricert
ws [Farina Farro Spelta 5 kg. €285 €14,25 Sima cces

ws [Farina Gr.D. tipo @ €1,70 €1,70 Sima ccPe

ws |Farina Gr.D. tipo @ 5 kg. €145 €725 Sima cePe

ws |Farina Gr.T. tipo & €1,40 €1,40 Sima cecrs

ws |Farina Gr.T. tipo @ 5 kg. €0,98 €490 Sima cees

ws |Farina Kamut €4,30 €4,30 Sima cers

ws [Farina Kamut 5 kg. €3,50 €17,50 Sima CCPB

ws |Farina semol. Gr. D. § kg. €1,40 €7,00 Sima CCPB
re_|Kamut Decorticato 6x500gr. €225 €13,50 Probios BioAgricert
¢ _|Lenticchie dell'Umbria 6x400gr. €225 €13,50 Agribosco ICEA

r |Lenticchie in acqua e sale.12X400gr. €1,15 €13,80 Campo Suolo e Salute
r |Lenticchie Rosse 6x500gr. €257 €12,42 Agribosco ICEA

rs |Mais per pop-corn 6x500gr. €2,25 €13,50 Probios BioAgricert
rs_|Mandorle Pelate 6x250gr. €3,92 €23,52 Probios BioAgricert
re |Orzo Decorticato 6x500gr. €1,29 €71,74 Probios BioAgricert
re |Orzo Perlato 6x500gr. €1,35 €8,10 Probios BioAgricert
re_|Piselli spezzati 6x500gr. €1,66 €9,96 Probios BioAgricert
r _|Riso Bianco Basmati 3x1Kg. €3,50 €10,50 Cascina Belcreda | Suolo e Salute
¢ _|Riso Nero Venere integrale 3x1Kg. €6,90 €20,70 Cascina Belcreda | Suolo e Salute
r |Riso Parboiled 3x1Kg. €3,25 €9,75 Cascina Belcreda | Suolo e Salute
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prodotti vari

¢ |Riso Sbramato integr. fino Ribe lungo 3x1Kg. €2,50 €7,50 Cascina Regina | BioAgricert
¢ |Riso Semintegr.Ribe Fine Lungo 3x1Kg €3,00 €9,00 Cascina Regina | BioAgricert
¢ |Riso Superfino Bianco Carnaroli 3x1Kg. €335 €10,05 Cascina Regina | > ohoreer
rs_[Semi di Girasole 6x300gr. €1,80 €10,80 Probios BioAgricert
ps_[Semi di Lino Dorati 6x500gr. €210 €12,60 Probios BioAgricert
ps_[Semi di Sesamo 6x300gr. €1,80 €10,80 Probios BioAgricert
ps_|Semi di Zucca 6x200gr. €1,80 €10,80 Probios BioAgricert
Snack e Prima colazione

rs [Barrette s/glutine Ananas Macadamia 30x40gr. €1,54 €46,20 Lubs

rs |Barrette s/glutine Banana e Mandorla 30x40gr. €1,25 € 37,50 Lubs

rs |Barrette s/glutine Mela e Cannella 30x40gr. €1,54 € 46,20 Lubs

re |Cereali Bolle di mais s/zuc. 6X125gr. €0,99 €5,94 Probios BioAgricert
rs |Cereali Bolle di riso cacao 12x30gr. €1,75 €21,00 Probios BioAgricert
rs |Cereali Bolle di riso naturali 12x30gr. €1,61 €19,32 Probios BioAgricert
¢ |Crema Spalm. al Cacao fondente 3x200gr. s/l €4,25 €12,75 Deanocciola

¢ |Crema Spalm. Al Cacao 3x200gr. slls/z €425 €12,75 Deanocciola

¢ |Crema Spalm.al Cacao e cannella .3x200gr. s/l €4,25 €12,75 Deanocciola

rs |Fette Biscottate Crusca e Germe di Grano €3,30 €39,60 Borsa

rs |Fette Biscottate di Farro 100% €4,30 € 51,60 Borsa

rs |Fette Biscottate di Kamut 100% 12x350gr. €485 €58,20 Borsa

re |Fette Biscottate naturale 12x450gr. €3,30 € 39,60 Borsa

rs |Fette Biscottate s/sale 12x450gr. €3,30 €39,60 Borsa
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prodotti vari

re |Gallette di mais 12x100gr. €1,24 €14,88

rs [Gallette di Riso 5 cereali €1,20 €14,40

rs |Gallette di riso c/sale s/sale 12x100gr. €1,05 €12,60

st |Latte Intero UHT 11. 12pz. €1,64 €19,68 Centr Latte Brescia| ~ BioAgricert
r |Latte Soydream + calcio 1 1. 12 pz. €193 €23,16 Alinor
r [Latte Soydream nat. 11. 12 pz. €1,80 €21,60 Alinor
r |Latte Vitariz + cacao 1 1. 12 pz. €2,48 €29,76 Alinor
r |Latte Vitariz + calcio 1 1. 12 pz. €2,34 € 28,08 Alinor
r [Latte Vitariz + mandorle 11. 12 pz. €242 € 29,04 Alinor
r |Latte Vitariz nat. 1 It. 12 pz. €215 € 25,80 Alinor
r |Latte Vitariz nat. Brick 200 ml. 24 pz €0,71 €17,04 Alinor
re |Muesli ricco frutta piu 6x750gr. €391 €23,46 Probios
re |Plumcake allo yogurt 18x6x35gr. €215 €38,70 Probios
re |Plumkamut Cacao 12x4x45gr. €2,77 €33,24 Probios
re [Plumkamut naturali 12x4x45gr. €242 €29,04 Probios
ps_|Polpa di Frutta 18x100gr. €0,65 €11,70

¢ |Vitariz Dessert vaniglia/cacao 112x200gr. €1,31 €15,75 Alinor
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prodotti vari

Detersivi Ecologici e Igiene personale TEA

¢ |Bagnoschiuma rilass. arancio/cannella 3x200ml €440 €13,20
r |Balsamo Capelli salvia/arancio €4,40 €13,20
r |Bucato a Mano e Lavatrice 5L. €19,50
¢ |Burro di Karité 3x50ml. €6,77 €20,31
¢ |Crema da Barba all' eucalipto 3x100ml. €4,68 €14,04
 |Dentifricio Argilla / Salvia 75 ml. X 3 pz. €4,00 €12,00
r |Detergente Intimo al Tea Tree oil 3x200ml. €4,40 €13,20
r |Deters. Bucatao mano/lavatrice(citron)1x5L. €19,50
¢ |Deters. Lana,seta e delic.(lavanda)1x5L. €17,16
r |Deters. Multiuso (tea tree oil) 1L. €12,95
 |Deters.Piatti a Mano (salvia arancio)1x5L. €15,60
¢ |Multiuso Tea tre oil 5L. €12,50
¢ |Olio di mandorle dolci 3x100ml. €3,02 €9,06
r |Sapone lana seta delicato 5 I. €17,00
r |Sapone Marsiglia Citronella 200 gr. 6 pz. €245 €14,70
r |Sapone Marsiglia liquido 5L. € 34,00
r [Sapone Marsiglia Neutro 200 gr. X 6 pz. €245 €14,70
r |Shampoo Capelli Grassi 3x200ml. €375 €11,25
¢ |Shampoo Capelli Secchi 3x200ml. €375 €11,25
F [Shampoo Doccia olio d'oliva,agrum e cipres. 3x200ml. €7,80 €23,40
¢ |Shampoo Lavaggi Frequenti 3x200ml. €375 €11,25
 |Shampoo Liquido Argilla Ghassoul 3x200ml €4,35 €13,05
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prodotti vari

Fresco
ca |Scamorze 450 gr. Circa €4,25 Castel di Guido
sr_|Seitan alla Piastra 4x200gr. 15,30/Kg. Integralimenti Ecocert
sr_|Seitan naturale 1 kg € 13,85/kg Integraliment Ecocert
st_[Wurstel vegetali di Tofu 4x190gr. €2,72 €10,88 Integralimenti Ecocert
8T [Yogurt Intero albicocca /fermenti lattici vivi 6x (2x125gr.) €2,60 € 15,60 Teddy BioAgricert
8T [Yogurt Intero banana / fermenti lattici vivi 6x (2x125gr.) €2,60 €15,60 Teddy BioAgricert
BT |Yogurt Intero con fermenti lattici vivi 6x (2x125gr.) €2,60 €15,60 Teddy BioAgricert
BT |Yogurt Intero fragola con fermenti lattici vivi 6x (2x125gr.) €2,60 €15,60 Teddy BioAgricert
BT |Yogurt Intero mela-arancia-carotalfermenti lattici vivi 6x (2x125gr.) €2,60 €15,60 Teddy BioAgricert
BT |Yogurt Intero miele con fermenti lattici vivi 6x (2x125gr.) €2,60 €15,60 Teddy BioAgricert
BT  |[Yogurt magro amarena e ciliegia / Lactobacillus Biovitalis 6x(2x125gt.) €2,50 €15,00 Scaldasole BioAgricert
B.T |Yogurt magro ananas e passion fruit/Lactobacillus Biovitalis 6x(2x1359r.) €2,50 €15,00 Scaldasole BioAgricert
8T [Yogurt magro ananas e passion fruit/Lactobacillus Biovitalis 6x(2x125gr.) €2,50 €15,00 Scaldasole BioAgricert
BT |Yogurt magro con Lactobacillus Biovitalis 6x(2x125gr.) €250 €15,00 Scaldasole BioAgricert
BT |Yogurt magro mirtillo nero /Lactobacillus Biovitalis 6x(2x125gr.) €2,50 €15,00 Scaldasole BioAgricert
Produzione Gaia.bio

Fettuccine all'ouvo di G.D 500gr. 10,00/kg. €5,00

Gaiette al Farro. Biscotti 500gr s/l 17,00/kg. €8,50

Gaiette al Kamut. Biscotti 500gr. s/l 20,00/kg. €10,00

Gaiette. Biscotti 500gr. sll €14,00 €7,00

Lasagna all'uovo di G.D 500gr. 10,00/kg. €5,00

Pane di Farro 100% 500gr. €3,00

Pane di Grano 500gr. €2,00
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prodotti vari

Pane di Kamut 100% 500gr. €3,00
Pasta.Caserecce farina e acqua 100gr. €7,00 €3,50
Conserve e Condimenti
re JAgro di Mosto 3x250ml €783 €23,50
rs |Besciamella di Soia 12x500ml. €2,00 €24,00
a [Olio extra V. Quattro Ciocchi 5 I. €8,60 €43,00 Az Quattrociocchi
rs |Passata di Pomodoro 12x680gr. €152 €18,24 Nat. Toscana
re |Pelati 12x400gr. €1,09 €13,08 Nat. Toscana
s |Polpa di Pomodoro 12x400gr €1,09 €13,08 Nat. Toscana
re |Sale Grosso/ Fino 1 kg. 12 pz. €0,70 €840
s |Senape all'antica con semi interi 6x200gr. €275 €16,50
re [Shoyu 4x1L. €10,15 €40,60
s |Tamari 4x1L. €20,58 €82,32
Dolcificanti e Miele

ca [Miele di Acacia Capodarco baratt. 1 kg. €12,15
o [Miele di Bosco Capodarco baratt. 1 kg. €7,86
ca [Miele di Castagno Capodarco baratt. 1 kg. €7,86
ca |Miele di Eucalipto Capodarco baratt. 1 kg. €8,78
ca |Miele di Millefiori Capodarco baratt. 1 kg. €7,86
pe |Zucchero di Canna 6x 1Kg. €281 €16,86 Probios BioAgricert
ps_|Zucchero di Canna 6x500gr. €1,66 €9,96 Probios BioAgricert
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prodotti vari

Pasta.
v [Spaghetti Mais 3x500gr. €4,30 €12,90 Cascina Belcreda [ Suclo e Salute
ru_|Spaghetti Riso 3x500gr. €4,70 €14,10
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