LISTINO FRUTTA E VERDURA

Con cadenza settimanale
L'ordine dei seguenti prodotti deve essere effettuato

entro le ore 15:00 della domenica
L'ordine minimo & 1 cassa

. Peso x cassa
Articolo Prezzo x cassa
(kg)
|CASSETTONE MISTO FRUTTA E VERDURA 10 € 23,00
ICASSETTONE MISTO FRUTTA E VERDURA 5 € 13,50
ICASSETTA FRUTTA MISTA 5 € 13,50
ICASSETTA VERDURA MISTA 5 € 13,50

Su richiesta proponiamo Cassette Monoprodotto

Data la variazione dei prezzi della frutta e della verdura, il prezzo sara determinato
al momento della richiesta.

La lista dei prodotti a disposizione la potrai trovare sul nostro sito www.gaiabio.it
o al nostro locale, dove & possibile anche,visionare la composizione del cassettone e della cassetta.

Az. "Bio Solidale" - Grottaferrata (RM) Certificata da: ICEA
Az. Agric. Cobragor (RM) Certificata da: ICEA



LISTINO CARNE

Ordinazione con cadenza Bisettimanale.

L'ordine dei seguenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato

Pollo

Articolo Peso Medio (kg)| Prezzo al kg
|Conig|io meta 0,65-0,75 € 15,50
IConiino intero porzionato 1,50 € 14,50
IPoIIo intero o in parti 2,20 € 11,00
Mezzo Polio 11-1,3 € 12,00
IPetto di Pollo 0,50 € 16,50
ICosce e Sovracosce 1,00 € 14,00
Ali Pollo 0,50 € 11,00
Agnello 6 — 10 € 14,00
IAbbacchio Intero 10 e piu € 13,00
[Costolette € 30,00
carne

Az. Placidi Vittorio - Collevecchio (RI) Certificata da: Suolo e Salute




LISTINO CARNE

CON CADENZA BISETTIMANALE
Maiale "Cinta senese"

L'ordine dei seguenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato
L'ordine minimo per ogni tipo di carne e 1 kg

Articolo Prezzo al kg
|Co||o di Cinta senese intero € 22,00
lcolio di Cinta a fette € 25,60
Salame di Cinta senese € 37,00
Salsicce di Cinta senese € 19,95

Az. "Lo Spicchio" - Val d'Orcia (Sl)Certificata da: IMC

Maiale
L'ordine dei seguenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato.
L'ordine minimo per ogni tipo di carne e 1 kg

Articolo Prezzo al kg
Arista € 14,00
|Bracio|e € 11,00
[Fegatini € 11,00
Salsicce € 11,00
Spuntature € 13,00

Az. Placidi Vittorio - Collevecchio (RIl) Certificata da: Suol



Carne chianina
CON CADENZA BISETTIMANALE

L'ordine dei seguenti articoli deve essere effettuato entro le ore 22,00 del sabato
antecedente al 1° e 3° mercoledi del mese.

L'ordine minimo per ogni tipo di carne e 1 kg

Articolo Prezzo al kg
Arrosto € 19,00
[Bistecche di lombo € 22,00
IBistecche di lombo s/osso € 25,00
IBistecche s/ osso Fracosta € 18,00
IBoIIito con 0Sso € 11,00
IBoIIito senza 0SSO € 15,50
IMuscoIo € 16,50
[Fetiine € 19,50
IFiIetto € 28,00
IGireIIo € 22,00
IMacinato € 14,00
IMacinato magrissimo € 16,50
IOsso buco € 16,50
Spezzato € 15,50
[Fegato € 14,00




IPacco famiglia kg. 5: € 70,00
1kg Bistecche Fracosta
1kg Fettine
1kg Spezzato
1kg Bollito
1kg Macinato
[Pacco famiglia kg. 10: € 135,00
2 kg Bistecche Fracosta
1,5kg Fettine
1kg Arrosto
2kg Spezzato
1,5kg Bollito
2kg Macinato

Az. Placidi Vittorio - Collevecchio (RIl) Certificata da: Suolo e Salute



prodotti vari

LISTINO PRODOTTI VARI

L'ordine dei seguenti prodotti deve essere effettuato entro ['ultimo giovedi del mese.

Il ritiro, il secondo mercoledi del mese seguente a quello dell'ordine

Prezzo unitariolPrezzo confez.

Articolo e pezzi a confezione Produttore| Certif.
Bevande Analcoliche
Bio cola/ginger/limonata 24x330ml. € 1,25 € 30,00 whole earth
Caffe 3 x 250 gr. € 5,00 € 15,00 Musetti | BioAgricert
Caffe Decaffeinato 6 x 250 gr. € 4,30 € 25,80 Comes
Succo Mela 6x 1 1. € 2,57 € 15,42 Fontecornino AIAB
Bevande Alcoliche

Aglianico del Taburno DOC 6x0,75cl. € 7,90 € 47,40 | azasarpocchielo | BiOAGTiCETt
Birra Pils 20x500ml €1,82 € 36,40 | Pinkus Muller | Bioland
Birra Weizen 20x500ml. € 1,84 € 36,80 | Pinkus Muller | Bioland
Frascati Superiore DOC. 6x0,75cl € 5,05 € 30,30 | azacapodarco |PUO0 €S0l
Prosecco Valdobbiadene 6x0,75cl € 7,07 € 42,42 AiRore  [Puoloesalute
Rosso Umbria IGT. 6x 0,75C|- € 6,05 € 36,30 Villa Conversino QC&
Vino Bianco di Toscana IGT. 6x0,75cl. € 4,20 € 25,20 | potere Canneta | QCH
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prodotti vari

Legumi, cereali, semi e farine

Azuki Rossi 6x500gr. €1,88 € 11,28 Agribosco ICEA
Azuki Verdi 6x500gr. €1,83 € 12,60 Agribosco ICEA
Ceci delle Marche in brodo veget. 6X360gr. €1,88 € 11,28 Agribosco ICEA
Ceci Secchi 6x400gr. €1,76 € 11,70 Agribosco ICEA
Cous Cous Bianco 6x500gr. €1,86 €11,16 Probios | BioAgricert
Cous Cous di Mais 100% 6x500gr. € 3,18 € 19,08 Probios | BioAgricert
Cous Cous Integrale Farro 6x500gr. € 3,30 € 19,80 Probios | BioAgricert
Cous Cous Integrale Kamut 6x500gr. € 3,65 € 21,90 Probios | BioAgricert
Fagioli Borlotti in brodo veget. 6X360gr. €2,11 € 12,66 Probios | BioAgricert
Fagioli Cannellini dell'Umbria 6x400gr. €2,18 € 13,08 Probios | BioAgricert
Fagioli Cannellini in acqua e sale.12x400gr. €1,15 € 13,80 Campo  [*Uoloe32lte
Fagioli Cannellini in brodo veget. 6X360gr. €2,11 € 12,66 Probios | BioAgricert
Farina Farro Spelta 1 kg. € 3,45 € 3,45 Probios | BioAgricert
Farina Farro Spelta 5 kg. € 2,85 € 14,25 Sima ccPB
Farina Gr.D. tipo O €1,70 €1,70 Sima CCPB
Farina Gr.D. tipo @ 5 kg. € 1,45 €7,25 Sima CcCPB
Farina Gr.T. tipo @ € 1,40 € 1,40 Sima CCPB
Farina Gr.T. tipo T s «q. € 0,98 € 4,90 Sima ccpB
Farina Kamut € 4,30 € 4,30 Sima ccpB
Farina Kamut 5 kg. € 3,50 € 17,50 Sima CcCPB
Farina semol. Gr. D. 5 kg. € 1,40 € 7,00 Sima CCPB
Kamut Decorticato 6x500gr. € 2,25 € 13,50 Probios | BioAgricert
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prodotti vari

Lenticchie dell'Umbria 6x400gr. € 2,25 € 13,50 Agribosco ICEA
Lenticchie in acqua e sale.12X400gr. €1,15 € 13,80 Campo  [>uoloesalte
Lenticchie Rosse 6x500gr. € 2,57 € 12,42 Agribosco ICEA
Mais per pop-corn 6x500gr. € 2,25 € 13,50 Probios | BioAgricert
Mandorle Pelate 6x250gr. € 3,92 € 23,52 Probios | BioAgricert
Orzo Decorticato 6x500gr. €1,29 €7,74 Probios | BioAgricert
Orzo Perlato 6x500gr. €1,35 € 8,10 Probios | BioAgricert
Piselli spezzati 6x500gr. € 1,66 €9,96 Probios | BioAgricert
Riso Bianco Basmati 3x1Kg. € 3,50 € 10,50 | cascina Belcreda [**°° © "
Riso Nero Venere integrale 3x1Kg. € 6,90 € 20,70 | cascina Belcreda | SU010 @ Salute
Riso Parboiled 3x1Kg. € 3,25 €9,75 | cascina Belcreda | 101 € SalUte
Riso Sbramato integr. fino Ribe lungo 3x1Kg. € 2,50 € 7,50  |Cascina Regina| BioAgricert
Riso Semintegr.Ribe Fine Lungo 3x1Kg € 3,00 € 9,00  [Cascina Regina| BioAgricert
Riso Superfino Bianco Carnaroli 3x1Kg. € 3,35 € 10,05 | cascina Regina | BiOAdricert
Semi di Girasole 6x300gr. € 1,80 € 10,80 Probios | BioAgricert
Semi di Lino Dorati 6x500gr. € 2,10 € 12,60 Probios | BioAgricert
Semi di Sesamo 6x300gr. € 1,80 € 10,80 Probios | BioAgricert
Semi di Zucca 6x200gr. €1,80 € 10,80 Probios | BioAgricert
Snack e Prima colazione

Barrette s/glutine Ananas Macadamia 30x40gr. € 1,54 € 46,20 Lubs

Barrette s/glutine Banana e Mandorla 30x40gr. € 1,25 € 37,50 Lubs

Barrette s/glutine Mela e Cannella 30x40gr. € 1,54 € 46,20 Lubs
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prodotti vari

Cereali Bolle di mais s/zuc. 6X125¢gr. € 0,99 € 5,94 Probios | BioAgricert
Cereali Bolle di riso cacao 12x30gr. €1,75 € 21,00 Probios | BioAgricert
Cereali Bolle di riso naturali 12x30gr. €1,61 € 19,32 Probios | O dncert
Crema Spalm. al Cacao fondente 3x200gr. s/l € 4,25 € 12,75 Deanocciola

Crema Spalm. Al Cacao 3x200gr. s/ls/z € 4,25 € 12,75 Deanocciola

Crema Spalm.al Cacao e cannella .3x200gr. s/l €4,25 € 12,75 Deanocciola

Fette Biscottate Crusca e Germe di Grano € 3,30 € 39,60 Borsa

Fette Biscottate di Farro 100% € 4,30 € 51,60 Borsa

Fette Biscottate di Kamut 100% 12x350gr. €4,85 € 58,20 Borsa

Fette Biscottate naturale 12x450gr. € 3,30 € 39,60 Borsa

Fette Biscottate s/sale 12x450¢r. € 3,30 € 39,60 Borsa

Gallette di mais 12x100gr. €1,24 € 14,88

Gallette di Riso 5 cereali € 1,20 € 14,40

Gallette di riso c/sale s/sale 12x100gr. €1,05 € 12,60

Latte Soydream + calcio 1|, 12 pz. €1,93 € 23,16 Alinor

Latte Soydream nat. 1 1. 12 pz. € 1,80 € 21,60 Alinor

Latte Vitariz + cacao 1 I. 12 pz. €2,48 € 29,76 Alinor

Latte Vitariz + calcio 1 1. 12 pz. €2,34 € 28,08 Alinor

Latte Vitariz + mandorile 1 1. 12 pz. €2,42 € 29,04 Alinor

Latte Vitariz nat. 1 It. 12 pz. €2,15 € 25,80 Alinor

Latte Vitariz nat. Brick 200 ml. 24 pz €0,71 € 17,04 Alinor

Muesli ricco frutta piu 6x750gr. € 3,91 € 23,46 Probios
Plumcake allo yogurt 18x6x35gr. €2,15 € 38,70 Probios
Plumkamut Cacao 12x4x45gr. € 2,77 € 33,24 Probios
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prodotti vari

Plumkamut naturali 12x4x45gr. €2,42 € 29,04 Probios
Polpa di Frutta 18x100gr. € 0,65 € 11,70
Vitariz Dessert vaniglia/cacao 112x200gr. €1,31 € 15,75 Alinor
Detersivi Ecologici e Igiene personale TEA
Bagnoschiuma rilass. arancio/cannella 3x200ml € 4,57 € 13,71
Balsamo Capelli salvia/arancio €4,40 € 13,20
Bucato a Mano e Lavatrice 5L. € 20,85
Burro di Karité 3x50ml. € 6,77 € 20,31
Crema da Barba all' eucalipto 3x100ml. € 4,68 € 14,04
Dentifricio Argilla / Salvia 75 ml. X 3 pz. € 4,00 € 12,00
Detergente Intimo al Tea Tree oil 3x200ml. € 4,57 € 13,71
Deters. Bucato mano/lavatrice(citron)1x5L. € 20,85
Deters. Lana,seta e delic.(lavanda)1x5L. € 18,35
Deters. Multiuso (tea tree oil) 5L. € 13,85
Deters.Piatti a Mano (salvia arancio)1x5L. € 16,65
Olio di mandorle dolci 3x100ml. € 3,02 € 9,06
Sapone Marsiglia Citronella 200 gr. 6 pz. € 2,56 € 15,35
Sapone Marsiglia liquido 5L. € 36,65
Sapone Marsiglia Neutro 200 gr. X 6 pz. € 2,56 € 15,35
Shampoo Capelli Grassi 3x200ml. € 4,01 € 12,03
Shampoo Capelli Secchi 3x200ml. € 3,75 € 11,25
Shampoo Doccia olio d'oliva,agrum e cipres. 3x200ml. € 7,80 € 23,40
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prodotti vari

Shampoo Lavaggi Frequenti 3x200ml. € 3,75 € 11,25
Shampoo Liquido Argilla Ghassoul 3x200ml €4,35 € 13,05
Fresco
Crocchette Spinaci 6x190gr. € 3,35 € 20,10  hpagnia It. alimg BioAgricert
Scamorze 450 gr. Circa €4,25 Castel di Guido
Seitan alla Piastra 4x200gr. 15,30/Kg. Integralimenti | ECOCert
Seitan Burger 6x180gr. € 3,35 € 20,10  jpagnia It. alimq BioAgricert
Seitan naturale Fresco 6x240gr. €3,71 € 22,26  fnpagnia It. alime| BiOAgricert
Wurstel vegetali di Tofu 4x190gr. €2,72 € 10,88 |integralimenti| Ecocert
Produzione Gaia.bio
Fettuccine all'ouvo di G.D 500gr. 10,00/kg. € 5,00
Gaiette al Farro. Biscotti 500gr s/l | 17,00/kg. € 8,50
Gaiette al Kamut. Biscotti 5009r. s/l | 20,00/kg. € 10,00
Gaiette. Biscotti 500gr. s/l € 14,00 € 7,00
Lasagna all'uovo di G.D 500gr. 10,00/kg. € 5,00
Pane di Farro 100% 500gr. € 3,00
Pane di Grano 500gr. € 2,00
Pane di Kamut 100% 500gr. € 3,00
Pasta.Caserecce farina e acqua 100gr. € 7,00 € 3,50

Pagina 11




prodotti vari

Conserve e Condimenti

Agro di Mosto 3x250ml €7,83 € 23,50 San Giacomo
Acciughe Salate 1Kg. € 10,00  |nghetti e Tammajo
Balsamela 2x250ml € 11,55 € 23,10 | San Giacomo
Besciamella di Soia 12x500ml. € 2,00 € 24,00
Olio extra V. Quattro Ciocchi 5 I. € 8,60 € 43,00 | Az Quattrociocchi
Passata di Pomodoro 12x680gr. €1,52 € 18,24 Nat. Toscana
Pelati 12x4009r. €1,09 € 13,08 Nat. Toscana
Polpa di Pomodoro 12x400gr € 1,09 € 13,08 Nat. Toscana
Sale Grosso/ Fino 1 kg. 12 pz. €0,70 € 8,40
Senape all'antica con semi interi 6x200gr. €2,75 € 16,50
Shoyu 4x1L. € 10,15 € 40,60
Tamari 4x1L. € 20,58 € 82,32
Dolcificanti e Miele
Miele di Acacia Capodarco baratt. 1 kg. € 12,15
Miele di Bosco Capodarco baratt. 1 kg. € 7,86
Miele di Castagno Capodarco baratt. 1 kg. € 7,86
Miele di Eucalipto Capodarco baratt. 1 kg. € 8,78
Miele di Millefiori Capodarco baratt. 1 kg. € 7,86
Zucchero di Canna 6x 1Kg. €2,81 € 16,86 Probios | BioAgricert
Zucchero di Canna 6x500gr. € 1,66 €9,96 Probios | BioAgricert
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prodotti vari

Pasta.

Spaghetti Mais 3x500gr.

€ 4,30

€12,90

Cascina Belcreda

Suolo e Salute

Spaghetti Riso 3x500gr.

€4,70

€ 14,10
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